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Campana. iDate vida, come sano!

Inabie prevé eliminar
consumo de alimentos
danidos en escuelas

Institucién promovera
habitos sanos en
planteles, la reduccién
del consumo de
azlicares y de grasas
saturadas

Olga Vergés
olgaverges80@gmail.com
ElInstituto Nacional de Bie-
nestar Estudiantil (Inabie)
busca eliminar el consumo
de embutidos, dulces y be-
bidas azucaradas enlas me-
riendas de los estudiantes
en las escuelas, mediante la
campafa de educacion ali-
mentaria y nutricional iDa-
te vida, come sano!
Elanunciolo hizo ayer el
director ejecutivo de la ins-
titucion, Victor Castro,
quien, junto a la doctora
Ana Carolina Baez, direc-

Victor Castro junto a expertos en nutricion durante el
anuncio de la campana “Date vida, como sano”.

luacion Nutricional, sefiald
que la medida eliminaria
por completo los néctares
(jugos), por su alto con-
tenido de azicar, con 23
gramos en una porcion de
200 mililitros.

Indico, ademas, que solo
el 18% de los escolares en

sume frutas diariamente,
mientras que, atin existe un
alto consumo de embuti-
dos, dulces y bebidas azu-
caradas.

Preciso que la ingesta de
alimentos con altos niveles
caléricos aumenta el riesgo
de padecer enfermedades

sién, cancer y obesidad,
causantes del 70% de las
muertes en el mundo.

CAPACITACIONES PARA TODOS
De su lado, la doctora Baez
explico que desde el Inabie
trabajan para fortalecer la
intervencion en los centros
educativos, a través de
charlas, actividades inte-
ractivas y talleres, sobre ali-
mentacion sana y buenos
habitos, los cuales se ex-
tenderd a los docentes y las
familias.

Agregd que durante oc-
tubre se realizara el “Mes de
la Alimentaciéon Saluda-
ble”, para intensificar las
jornadas, a propdsito de la
celebracion del Dia Mun-
dial de la Alimentacion.

La especialista asegurd
que el Inabie busca que la
poblacién priorice la ali-
mentacion saludable, para
disminuir los riesgos de en-
fermedades catastroficas y
silentes.

En la actividad estuvie-
ron presentes viceminis-
tros, diputados, represen-
tantes de la Organizacion
de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimen-
tacion (FAO), del Programa
Mundial de Alimentos
(PMA) y sociedades médi-

Llama a vencer el
estigma, los tabuies y la
marginacion que
traumatizan aun mas
las condiciones de la
salud mental.

Llennis Jiménez Garcia
l.jimenez@hoy.com.do

El obispo de la Diocesis de
La Altagracia y vicepresi-
dente de la Conferencia del
Espicopado (CED) reclama
atencion para los ciudada-
nos que padecen de pro-
blemas de salud mental y
comenzar con los que la
enfermedad ha aefectado
de forma evidente.

Jests CastroMarte afirma
que la salud mental debe
ser partedel cuidadodiario.
“Hay trastornos cuyos sig-
nos y sintomas son parte
cotidiana de la vida, se evi-
tan los tratamientos por
verglienza o tabil”, expresa
el religioso y deplora que
gente se encuentre en este

Castro. Exige contratar profesionales
Obispo pide atencion
alasalud mental

Monserior Jestis Castro.

Manifiesta que hay amis-
tades y familias que mo-
tivan el desarrollo de esos
cuidados. Dice que la salud
mental es una realidad co-
tidiana, que amerita aco-
gida y compresion tan pro-
funda que la haga un valor
aseguir. “Asicomohayuna
conciencia extendidasobre
la necesidad del ejercicio
fisico, como garantia de sa-
lud, deberia llegarse a la

tora de Formulacion y Eva- edad de 5 a 19 afios con- como diabetes, hiperten- cas.no padecimiento. salud mental”.m
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mas afectados pordiabetes

La campaiia "Codigo
Azul Diabetes RD"
invita a todos los
dominicanos a unirse
en favor de una vida
mas saludable

Olga Vergés
olgaverges80@gmail.com
LRepiblica Dominicana re-
gistra un incremento de ca-
sos en adolescentes meno-
res de 18 afios con diabetes
tipo 2, a causa de los malos
habitos alimenticios y el se-
dentarismo, mientras el 13
% de la poblacion esta afec-
tado por esta condicion.
Para el endocrinélogo El-
bis Morla, otra incidencia
negativa es el alto costo de
medicamentos, el niimero
limitado de productores
que dominan el mercado
de la insulina y la debilidad
en el sistema de salud sien-
do los principales obstacu-
los al acceso de pacientes
con diabetes en el pais.
Al hablar durante el acto
de concientizacion sobre la
diabetes y lla presentaciéon
delacampafia"Cadigo Azul
Diabetes RD” indicd que la

aprobacion de una ley in-
tegral sobre la diabetes en
garantizaria la implemen-
tacion de programas edu-
cativos sobre la prevencion
de la diabetes para promo-
ver un estilo de vida sa-
ludable desde edades tem-
pranas.

En tanto, lLadoctora Do-
lores Mejia dijo que la mis-
ma brindaria acceso a los
tratamientos y servicios de
salud especializados ya que
en muchos caso su alto cos-
to impide que los pacientes
puedan dar seguimiento a
la enfermedad.

Reiter6 que con su apro-
bacion cerrarian las dife-

Los expertos durante acto de presentacion. pusny NONEZ

rentes brechas que se pre-
sentan en estos pacientes
desde interferir en los prin-
cipales factores de riesgo
modificables relacionados
como la obesidad logrando
undiagnostico precozy tra-
tamiento oportuno.

Entre las instituciones
unidas en esta iniciativa,
estdn Sociedad Dominica-
na de endocrinologia y nu-
tricion (Sodenn), Sociedad
Dominicana de Endocrino-
logia Pediatrica (Sodep),
Observatorio Dominicano
de Diabetes (ODOD), Socie-
dad de Diabetologia (Sodo-
dian), entre otras entidades
meédicas.o

UNIDAD EJECUTORA (ECO5RD)

COMITE DE COMPRAS Y CONTRATACIONES
CONVOCATORIA A LICITACION PUBLICA NACIONAL

propuestas.

Referencia del Procedimiento:
ECORD-CCC-LPN-2024-0001

La Unidad Ejecutora ECO5RD, en cumplimiento de las disposiciones de la Ley Niim. 340-06, sobre Compras y
Contrataciones Publicas de Bienes, Servicios, Obras y Concesiones de fecha dieciocho (18) de agosto del dos mil
seis (2006), modificada por la Ley Num. 449-06 de fecha seis (6) de diciembre del dos mil seis (2006), convocaa
todos los interesados a presentar propuestas en la Licitacion Pablica Nacional para la "Adquisicion de
Neumaticos para uso de la Flotilla de Vehiculos Pesados de esta Unidad Ejecutora”.

Los interesados en retirar el Pliego de Condiciones Especificas, deberan dirigirse al Departamento de Comprasy
Contrataciones ubicado en el 3er. Piso de la Unidad Ejecutora ECO5RD, ubicado la Av. Rémulo Betancourt No.
2154, Torre Bellbank, Sector Renacimiento, Distrito Nacional, Santo Domingo, Repiiblica Dominicana en horario
de 8:30 a.m. hasta las 4:00 p.m., de lunes a viernes, o descargarlo de la pagina Web de la institucién
www.eco5rd.gob.do o en el Sistema Electronico de Contrataciones Pablicas (SECP) de la Direccion General de
Contrataciones Piiblicas (DGCP) www.comprasdominicana.gov.do, a los fines de la elaboracién de sus

Las Propuestas Técnicas y Economicas “Sobre A y B, seran recibidas de forma fisica en sobres cerrados y sellados
0 a través del Sistema Electronico de Contrataciones Publicas (SECP), hasta las 4:00 p.m., del dia veinticinco (25)
de septiembre del afio 2024, y el dia veintiséis (26) de septiembre del afio 2024, a partir de las 10:00 a.m., se
realizaré el acto publico de apertura propuestas técnicas (Sobre A) en presencia de Notario Piblico, el dia diez
(10) de octubre del afio 2024, se llevard a cabo a las 10:00 a.m., el acto publico de apertura y lectura propuestas
econdmicas (Sobres B) de los oferentes que previamente hayan sido calificados.

Los interesados deberan estar inscritos en el Registro de Proveedores del Estado, administrado por la
Direccion General de Contrataciones Pablicas.

César Guzman Antigua
Encargado de Recursos Humanos

En Representacion y por firma delegada
CARLOS DE JESUS PELLERANO CEPEDA

DIRECTOR EJECUTIVO
Presidente
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donados por el Gobierno de Japén para construir zona

SANTO DOMINGO. - L=
Alcaldia del Distrito Naciona
(ADN), recibit ayer cuatro ca-
miones recolactores de basu
raque fueron donados por

SANTO DOMINGO. - £I
NTRECA DE alcalde de Santo Domingo
Este, Dio Astacio, redbio &
visitz del reconoddo inver-
sonista venezolano Carlos
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